
引越しチェックシート

 チェック項目  準備するもの  届け先

□  引越し日の決定

□  管理人・管理会社への連絡  現住居の管理人or管理会社

□  ダンボールなど梱包資材の手配

□  粗大ごみの手配（自分で処理する）  リサイクル券等  自治体

□  粗大ごみの手配（業者に任せる）  専門業者

□  転校届  在学中の学校

□  固定電話の引越し手続き

□  引越し業者への見積もり依頼

□

□

 チェック項目  準備するもの  届け先

□  使用頻度の低い物の荷造り  梱包資材

□  新居の配置図作成

□  転居ハガキの作成

□  郵便物の転送願  身分証明書、住所が確認できる書類  現住所の所轄郵便局

□ プロバイダの引越し手続き  契約中のプロバイダ

□  NHKへの手続き  領収書に記載されているお客様番号  NHK

□  スカパーへの手続き  スカイパーフェクトTV

□  ケーブルテレビへの手続き  契約中の会社

□  新聞配達業者への手続き  新聞配達業者

□  携帯電話会社への手続き  携帯電話会社

□

□

 1ヵ月前

 2週間前

メモ
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引越しチェックシート

 チェック項目  準備するもの  届け先

□  電気料金の精算  電力会社

□  ガス料金の精算  ガス会社

□  水道料金の精算  水道局

□  転出届  印鑑、身分証明書  所轄の区役所・市役所

□  転居届（市内での引越し）  印鑑、身分証明書  所轄の区役所・市役所

□  国民健康保険  印鑑、保険証  所轄の区役所・市役所

□  国民年金  印鑑、国民年金手帳  所轄の区役所・市役所

□  児童手当  印鑑  所轄の区役所・市役所

□  乳幼児医療  印鑑、乳幼児医療証  所轄の区役所・市役所

□  老人医療
 印鑑、老人医療受給者証
 後期高齢者保険証

 所轄の区役所・市役所

□  老齢福祉年金  印鑑  所轄の区役所・市役所

□  印鑑登録  印鑑登録証、身分証明書  所轄の区役所・市役所

□  原付の引越し手続き
 ナンバープレート、標識交付証明書
 所有者の印鑑

 所轄の区役所・市役所

□  社会保険  勤め先

□  厚生年金  勤め先

□  生命保険  保険証番号  各生命保険会社

□  クレジットカードの住所変更手続き  各クレジットカード会社

□  銀行への住所変更手続き  銀行

□  新居の近所の方への手みやげ

□

□

 1週間前

   役所関連

メモ

   保険関連関連
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引越しチェックシート

 チェック項目  準備するもの  届け先

□  近所の方へのあいさつ

□  貴重品など手持ちの荷物確認

□  冷蔵庫の霜取り・水抜き

□  洗濯機の水抜き

□  家電系の配線外し

□  前日まで使用していたものの荷造り

□

□

□

□

 チェック項目  準備するもの  届け先

□  当日まで使用していたものの荷造り

□  忘れ物などの最終チェック

□  鍵の返却（賃貸の場合）  管理会社、管理人

□  新居の電気、水道の開栓  電力会社、水道会社

□  ガスの開栓立ち合い  ガス会社

□  新居の近所へ挨拶

□

□

□

 前日まで

メモ

メモ

 当日

Copyright 引越しCUBE  2011



引越しチェックシート

 チェック項目  準備するもの  届け先

□  転入届  引越し先の区役所・市役所

□  印鑑登録  登録する印鑑、身分証明書  引越し先の区役所・市役所

□  国民健康保険  印鑑、保険証  引越し先の区役所・市役所

□  国民年金  印鑑、国民年金手帳  引越し先の区役所・市役所

□  児童手当
 印鑑、所得証明書か住民課税証明書
 厚生年金か国民年金の記号と番号

 引越し先の区役所・市役所

□  乳幼児医療
 印鑑、健康保険証
 市区町村によって所得証明書等

 引越し先の区役所・市役所

□  老人医療
 印鑑、後期高齢者保険証
 老人医療負担区分証明証、転出証明書

 引越し先の区役所・市役所

□  老齢福祉年金  印鑑、所得証明書、国民年金手帳  引越し先の区役所・市役所

□  原付  廃車証明書、所有者の印鑑  引越し先の区役所・市役所

□  ペットの登録変更
 印鑑、旧住所で交付された鑑札
 狂犬病予防接種注射済証

 引越し先の区役所・市役所

□  運転免許証の住所変更
 運転免許証、新住所を確認できる書類
 印鑑

 管轄する警察署
 免許センター

□  自動車の住所変更
 自動車検査証、自動車保管場所証明書
 新住所を確認できる書類、印鑑

 引っ越し先の陸運局

□  バイクの住所変更
 （126cc以上、250cc以下）

 印鑑、住民票、軽自動車届出済証
 自動車損害賠償責任保険証書

 引っ越し先の陸運局

□  自動車保険  印鑑、車検証のコピー、自賠責保険証のコピー  保険会社

□

□

□

□

□

メモ

 引越し後

   役所関連
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